UCHWALA NR XVII /106/ 2012
RADY GMINY JARACZEWO
z dnia 16 maja 2012r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na

lata 2012 - 2015,

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
( Dz U. z 2001r. Nr 142 poz. 1591 ze zm. ) oraz art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia
1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375 ze zm.) i § 4 ust.
1 pkt 3 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ( Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128 ) uchwala sie,

co nastgpuje:

§1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata

2012-2015, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaly.
§2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Jaraczewo.

§3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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WPROWADZENIE

Przyjeta w 1948 r. konstytucja Swiatowej Organizacji Zdrowia okresla zdrowie
psychiczne jako peiny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny cziowieka.
Ze wzgledu na wieloznaczno$¢ | ogolnikowosé terminu, pojecie zdrowia
psychicznego jest w rézny sposéb kategoryzowane i usci$lane, chod przewaza
poglad, iz nie istnieje jedna i bezwzglednie uniwersalna definicia zdrowia
psychicznego, nie ma jednej, ,oficjalnej" definicji, poniewaz (wedtug WHO) réznice
kulturowe, subiektywne odczucia oraz rywalizujgce ze soba profesjonalne teorie
wplywajg na to, jak termin ten jest rozumiany. Jedynym aspektem z ktérym zgadza
sie wiekszo$C ekspertow jest to, ze zdrowie psychiczne i zaburzenie psychiczne nie
sg do siebie przeciwstawne, czyli brak rozpoznanej choroby psychicznej nie musi
oznaczac zdrowia psychicznego.

Definicje medyczne - okre$lajg zdrowie psychiczne jako niewystepowanie
objawdw psychopatologicznych, homeostaze w procesach fizjologicznych, brak
defektow w strukturze i funkcjach psychicznych,

Definicje psychologiczne - okreélajg jako zdolnos¢ do tworczego rozwoju
I samorealizacji, akceptacie i poczucie whasne] wartosci i tozsamosci, zdolnoéé
osiggania satysfakcji z zycia, realistyczng percepcje rzeczywistosci,

Definicje socjologiczne - jako zdoino$¢ przystosowania sie jednostki do norm
kulturowych i srodowiska spotecznego, uwewnetrzniania norm w przebiegu
socjalizacli, umiejetnoSci prawidlowej koegzystencii w grupie i wihasciwego
funkcjonowania w rolach spofecznych. Wediug Marii Jahody jednostka zdrowa
psychicznie, to:

+ jednostka aktywnie przystosowujgca sie do otoczenia, usitujgca spetniad
wymagania otoczenia bez utraty indywidualnosci

« jednostka charakteryzujgca sie spdjna oraz zintegrowang osobowoscig

+ Jjednostka postrzegajgca siebie | Swiat adekwatnie do sytuacii i wiasnych
mozliwosci, czasami niezaleznie od wiasnych potrzeb (brak egoizmu z zachowaniem
egocentryzmu).

Wediug Kazimierza Dabrowskiego zdrowie psychiczne to zdolnoéé do rozwoju
w kierunku wszechstronnego rozumienia, przezywania, odkrywania i tworzenia coraz
wyzszej hierarchii rzeczywisto$ci | wartosct, az do konkretnego ideatu indywiduainego
| spotecznego.

Na zdrowie psychiczne sktada sie: zrozumienie wlasnych uczué, przyjete
zasady my$lenia i dziatania, poczucie wiasne] wartosci, poczucie samospetnienia,
samorealizacji, brak niepewnosci, odpowiednie reagowanie na stres, radzenie sobie
ze stratami, dobre relacje ze spotecznoscia, uczenie sie na podstawie do$wiadczen.
Zdrowie psychiczne to takze dojrzatosé spoleczna polegajaca na zdolnosci
I umiejetnosci petnienia roznych rél i funkeji rodzinnych, zawodowych i spotecznych.
Wazna jest tu umiejetnosé dostosowania sie do $rodowiska, w ktérym zyjemy - peina
integracja z nim. Wartosciowy kontakt spoteczny z grupg spoteczng jest bardzo
wazny dla cztowieka, gdyz potrzebujemy innych do wlasnego rozwoju - naszej
osobowosci, predyspozycji, talentdw | cech charakieru oraz umiejetnoséci
zawodowych.

Wg definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowiem okresla sie ,stan
petnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko
brak choroby lub zniedoteznienia”.

W odniesieniu do przytaczane] definicji zdrowiem psychicznym jest nie tylko brak
zaburzen psychicznych, ale rowniez taki stan, w ktérym oscba jest $wiadoma
swojego potencjatu, moze radzi¢ sobie z problemami, stresem, efektywnie pracowad
i funkcjonowac w spoteczenstwie. W zwigzku z powyzszym zdrowie psychiczne jest




waznym elementem zdrowia publicznego.
{ PODSTWY PRAWNE

Podstawg prawng do dziatan zwigzanych z ochrong zdrowia psychicznego sa;

1. ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. 6 ochronie zdrowia psychicznego

2. ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej

3. ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym - okreslajgca zadania
wiasne gminy w zakresie zaspokojenia potrzeb wspélnoty z zakresu ochrony zdrowia.
4. ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej
ze $rodkéw publicznych

5. ustawa z dnia 26 pazdziemnika 1982 r. o wychowaniu w trzeswosci

| przeciwdziataniu alkoholizmowi - zadanie wiasne gminy realizowane jest w ramach
corocznie uchwalanego przez Rade Gminy Jaraczewo Gminnego Programu
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Il DIAGNOZA OGOLNA

1. 20% miodziezy ponizej 18 roku zycia ma jakie§ problemy rozwojowe,
emocjonaine lub z zachowaniem, a jedna osoba na osiem ma zaburzenia
psychiczne. Na przyklad, 4% miodych ludzi w wieku 12-17 lat oraz 9%
osiemnastolatkbw cierpi na depresje. Szkota ma istotny wplyw na zachowanie
i rozwoéj wszystkich dzieci i dorastajacych. Stanowi tez skuteczny $rodek promowania
zdrowia oraz rozwoju edukacyjnego i emocjonainego miodych ludzi. Stabe wyniki
w nauce i wczeSnie wystepujgce problemy ze zdrowiem psychicznym moga
zwigkszyC ryzyko zachowan aspotecznych, wykroczen, zaburzen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, cigzy u nastolatek, problemow
z zachowaniem oraz udziatu w przestepstwach.

2. Wiek, bdl, pogorszenie wzroku, udar, ograniczenie funkcjonowania, negatywne
zdarzenia zyciowe, $mier¢ bliskich, samotnos¢, brak wsparcia spotecznego
i niedostatki opieki zwigkszajg ryzyko depresji u 0séb w podesziym wieku.

3. Z uposledzeniem spotecznym i problemami ze zdrowiem psychicznym oraz
zaburzeniami psychicznymi czgsto wystepuje tzw. naznaczenie, ktére pozbawia ludzi
godnosci, przeszkadza im w peini uczestniczyé w 2zyciu spoteczenstwa i narusza ich
prawa cziowieka. Z powodu stygmatyzacji cierpig nie tylko chorzy psychicznie, ale
takze Judzie o odmiennych przekonaniach, pochodzeniu kulturowym, czy sposobie
zachowania. Stygmatyzacja i dyskryminacja naleza do podstawowych przeszkdd,
jakie trzeba pokonac, jesli ma sie promowac integracje spoleczng! wzmacnianie wiezi
spotecznych.

4. Nalezy zidentyfikowa¢ dostepng infrastrukture i $rodki, ktére moglyby wesprzeé
wdrazanie promocji i profilaktyki w dziedzinie zdrowia psychicznego oraz nawiazaé
partnerskg wspolprace. Wprowadzenie kontroli jakosci wdrazania i ciggte
doskonalenie zrealizowanych dziatann bedzie mialo zasadnicze znaczenie. Nalezy
potozy¢ nacisk na mechanizmy informowania, wlaczania w dziatanie i promowania.
WHO, Unia Europejska oraz organy administracji publicznej Polski opracowaty
szereg dokumentdw okreslajgcych modele opieki psychiatrycznej.

Podstawowym aktem prawnym w tym zakresie jest ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego okreslajgca, ze ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy
administracji rzadowej | samorzgdowej oraz instytucie do tego powolane.
W dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogsa uczestniczyé
stowarzyszenia i inne organizacie spoleczne, grupy samopomocy pacjentdow i ich




rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne.

Ochrona zdrowia psychicznego w aspekcie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego
oraz Rozporzgdzenia Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego polega w szczegbinosci na:

1. promocji zdrowia psychicznego;

2. zapobieganiu zaburzeniom psychicznym;

3. zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wsparcia i pomocy
umozliwiajgcej prawidfowe funkcjonowanie w $rodowisku zamieszkania;

4. ksztaftowaniu wobec os6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw
spofecznych a zwlaszcza zrozumienia, {tolerancji, 2zyczliwoséci oraz
przeciwdziafaniu ich dyskryminacji.

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami w gminie Jaraczewo jest realizowana
w ramach podstawowej opieki medycznej w formie doraznej, ambulatoryjnej,
finansowanej ze srodkdw Narcdowego Funduszu Zdrowia na $wiadczenia zdrowotne.
Z budzetu Gminy Jaraczewo finansowane $3g zadania z zakresu pomocy spolecznej,
ktdre okresla ustawa o pomocy spoteczne;.

Celem dziatalno$ci instytucji jest w szczegdinosci rozwdj $rodowiskowych form
leczenia i wsparcia dla oséb chorujgcych psychicznie |, ksztatfowanie postaw
sprzyjajacych spotecznej integracji i przeciwdzialanie spotecznemu wykluczeniu,
dziatalno$¢ edukacyjna o0s6b chorujgcych psychicznie, wspieranie inicjatyw
zmierzajacych i majgcych na celu tworzenie miejsc pracy chronionej dla oséb po
kryzysie psychicznym. Do zadar wtasnych gminy nalezy opracowanie i realizacja
gminnej strategii rozwigzywania problemdw spotecznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem programow pomocy spotecznej, profilaktyki | rozwigzywania
problemow alkoholowych i narkomani, ktérych celem jest integracja oséb i rodzin

z grup szczegblnego ryzyka, w tym oséb z zaburzeniami psychicznymi.

lil BAZA | KADRA

1. W Gminie Jaraczewo sg dwie przychodnie lekarskie:
Przychodnia Lekarska NZOZ w Jaraczewie, ul. Jarocinska 7 ;
Przychodnia Lekarska NZOZ w Rusku, ul. Kozminska 7
W nich zatrudnieni sg 3 lekarze rodzinni, $redni personel medyczny i jest
laboratorium analityczne
2. Inne ustugi | $wiadczenia zdrowotne:
1)} Apteki: w Jaraczewie i w Rusku ;
2)NZOZ . DENTYSTA” w Jaraczewie
3INZOZ w Rusku i w Jaraczewie realizujg $wiadczenia z zakresu ratownictwa
medycznego w Panstwowym Systemie Ratownictwa Medycznego-Zespot
Specjalistyczny w Jarocinie,
4) Szczepienia podstawowe zapewniajg lekarze NZOZ w Jaraczewie | w Rusku
5) Higiene szkolng prowadzg prywatne firmy pielegniarskie kontraktujgce ustugi
bezposrednio w NFZ.

IV LOKALNA DIAGNOZA ZJAWISKA ZABURZENIA PSYCHICZNEGO

Zgodnie z zapisem art.3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznegoe osoby
z zaburzeniami psychicznymi to osoby:
- chore psychicznie ( wykazujace zaburzenia psychotyczne);
- uposledzone umysiowo;
- wykazujgce inne zaklécenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem



wiedzy medycznej zaliczone sg do zaburzen psychicznych a osoby te wymagaja
Swiadczen zdrowotnych, lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Z danych statystycznych przedstawionych w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego wynika, ze w ciggu 18 lat, od 1990-2007r, wskaznik
rejestrowanego rozpowszechnienia zaburzer psychicznych wzrést 0 119 % :( z 1.629
do 3.571 na 100 tys. ludnosci) w opiece ambulatoryjnej i 0 50 % (z 362 do 542 na
100 tys. ludnoéci) w opiece stacjonarne;.

Wediug danych Gminnego Oérodka Pomocy Spotecznej w Jaraczewie,
W oparciu o kryteria definicji zaburzer psychicznych sformutowane] w ustawie
0 ochronie zdrowia psychicznego ze $wiadozeri pomocy spofecznej skorzystato:

-w 2010 r. 6 0séb z zaburzeniami psychicznymi,

-w 2011 r. 5 0s0b z zaburzeniami psychicznymi,

W 2011r1 osobe skierowano do Domu Pomocy Spotecznej dla osdb

z zaburzeniami zdrowia psychicznego.

Na terenie gminy Jaraczewo prowadzone jest poradnictwo specjalistyczne dla rodzin
obejmujace w szczegdinosci poradnictwo prawne, medyczne, psychologiczne,
pedagogiczne i rodzinne, realizowane przez Urzad Gminy Jaraczewo i Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Jaraczewie.

V DZIALANIA GMINY W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO.

- Zwigkszenie pomocy i oparcia bytowego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi
poprzez udzielenie samopomocy srodowiskowsj, pomocy bytowe;, mieszkaniowe)
| specjalistycznych usiug opiekunczych.

* Wspieranie samopomocowych inicjatyw pacjentdw i ich rodzin oraz organizacji
pozarzgdowych sprzyjajacych rozwojowi form oparcia spolecznego dia oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

« Wspbipraca gminy Jaraczewo w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi  z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Jarocinie
I Srodowiskowym Domem Samopomocy w Raszewach oraz innymi  jednostkami
dziatajgcymi w zakresie zdrowia psychicznego

VI PODMIOTY UCZESTNICZACE

- Urzedu Gminy w Jaraczewie

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Jaraczewie

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Jaraczewie
- Szkoly i przedszkola z terenu gminy

- Przychodnie Lekarskie z gminy Jaraczewo

- Zespdt Interdyscyplinarny

VIl ZRODEA FINANSOWANIA

Srodki finansowe Narodowego Funduszu Zdrowia, s$wiadczeniodawcow usfug
medycznych, budzetu panstwa i budzetu gminy.

ViIll SPRAWOZDAWCZOSC

W terminie do dnia 15 maja kazdego roku Zespot koordynujacy przesylta ministrowi
zdrowia roczne sprawozdanie z wykonania zadan objetych programem.




PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA GMINY JARACZEWO
NA LATA 2012 - 2015
Lista Priorytetéw promocji zdrowia psychicznego dia Gminy Jaraczewo:
1) Zapobieganie zaburzeniom psychicznym;

2) Promocjia zdrowia psychicznego wérdd dzieci i miodziezy uczgcef
sie w szkotach gminnych;

3) Promocja zdrowia psychicznego pracownikéw/ zaktadach pracy;

4) Zapobieganie przemocy i szkodliwemu uzywaniu substancji psychoaktywnych.

Cele, zadania Podmioty odpowiedzialne | Termin realizacji

Cel gtéwny 1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym.

1) Cel szczegétowy: Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego
ksztatowanie zachowar i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
rozwijanie umiefetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu

psychicznemu.
Opracowanie zestawow | Zespdt Szkdt w Rusku, 2012 - 2015
materialow zawieragjgcych
elementy opartej na | Gimnazjum w Jaraczewie -
dowodach naukowych | (od  01.09.2012r.  Zespét
promogji zdrowia | Szkél w Jaraczewie),

| psychicznego dla dzieci |
miodziezy i organizowanie w | Gminny Os$rodek Pomocy
Zespole Szkol i Gimnazjum | Spotecznej w Jaraczewie.

prelekcji i pogadanek z
udziatem specjalisty z
zakresu zdrowia

| psychicznego

Podnoszenie  $wiadomosci | Gminny  Osrodek Pomocy | 2012 - 2015
srodowiska lokalnego na | Spotecznej w Jaraczewie,
temat  promocji zdrowia
psychicznego poprzez ; Gminna Komisja
umieszczenie plakatdw, | Rozwigzywania Probleméw |
ulotek w miejscach ogdlinie | Alkoholowych w Jaraczewie.
dostepnych




2) Cel szczegGlowy: Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Kierowanie na badania dzieci | Placéwki owiatowe z gminy | 2012 - 2015
i micdziez, u  ktérych | Jaraczewo.

wystepuja zaburzenia

Zzachowania i istnieje

zagrozenie wystapienia

zaburzenn psychicznych do

Poradni  Psychologiczno -

Pedagogiczne]

| Porady i konsultacje dia 0séb | Gminny  Os$rodek Pomocy | 2012 - 2015

zagrozonych  zaburzeniami

psychicznymi

Spotecznej w Jaraczewie,

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Alkoholowych w Jaraczewie,

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Jarocinie |

Osrodek Interwencji
Kryzysowej w Jarocinie .

Problemow

| 3. Cel szczegblowy: Zwigkszenie integracji spolecznej oséb z zaburzeniami

| psychicznymi

Zapewnienie  wsparcia

i leczenia umozliwiajgcego
tludziom chorym psychicznie
petne uczestnictwo we
wszystkich aspektach zycia
spotecznosci.

Prowadzenie

informacyjnych o
zagrozeniach dla zdrowia

psychicznego skierowanych

- dia grup docelowych zgodnie

z potrzebami

ze szezegoinym
uwzglednieniem miodziezy i

0s0b starszych

kampanii

Gminny O$rodek Pomocy |
Spoteczne] w Jaraczewie,

Gminna Komisja
Rozwigzywania  Problemdw
Alkoholowych w Jaraczewie.

2012 - 2015

- Wspbipraca z  Osrodkiem
Interwencji  Kryzysows] i
$rodowiskowym Domem
Samopomocy w Jarocinie

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Jaraczewie,

2012 - 2015




4. Cel szczegdtowy: Organizacja systemu poradnictwa | pomocy w stanach kryzysu

psychicznego

Wspieranie dziatan | Zespdt Interdyscyplinarny 2012 - 2015
ostonowych pomocy | w Jaraczewie. :

spotecznej Zapewniajgce

bezpieczenstwo socjalne

ofiarom przemocy domowe;

Cel giéwny 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i
| powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
| niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym.

1.Cel szczegblowy: Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki

zdrowotnef
Wsplipraca ze  sluzbami | Gminny Oérodek Pomocy | 2012 - 2015
opieki  psychiatrycznej na | Spoteczne] w Jaraczewie.

terenie powiatu i NZOZ -~
Osrodek Zdrowia

2.Cel szczegblowy: Upowszechnienie réznych form pomocy i wsparcia spofecznego

Organizowanie
| specjalistycznych
| opiekunczych

ustug

Gminny  Qs$rodek Pomocy
Spotecznej w Jaraczewie.

2012 -2015

3.Cel szczegotowy: Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy

Powotanie lokalnego zespotu | Wojt Gminy Jaraczewo. kwieciert 2012
koordynujacego realizacie

Gminnego Programu

| Promogcii Zdrowia

Psychicznego :

Realizacja, koordynowanie i| Powolany Zespdt do | od maja 2012
monitorowanie Gminnego | Koordynacii i Monitorowania .

Programu Promocji Zdrowia

Psychicznego

Przygotowanie corocznie | Urzad Gminy Jaraczewo. od maja 2012
informacji o  dostepnych

- formach opieki zdrowotnej i
pomocy spotecznej dla oséb
Z zaburzeniami psychicznymi

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Jaraczewie.




